EMENTA SEMANAL

Declaragiio nutricional 100

EB23 +S-Semana de 20 a 24 de Maio de 2024 VE  VE Up AG.Sat Aglc Sal
kj Keal g g g ]
k] Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 02
7]
L )
i Esparguete 3 Bolonhesa com orégéos { massa espa , carne de vaca picada
B Prato parg gaos ( parguete, carne P 899 215 8 3 2 01
£ ¢ molho de tomate} salada de alface, beterraba e milho
73
L}
@  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
o Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
P
& Filete de pescada dourado no forno com salsa, arroz e lequmes cozidos
©  Prato P lsa, arroz & legumes co 540 129 3 0 1 02
> (brécolos, couve de bruxelas e alho francés)
3]
= Sobremesa Fruta da época {3 variedades) 238 S7 0 0 13 0
= Sopa Alho francés e grio-de-bico 218 52 1 02 1,8 041
[
E
]
.-E Prato Bifanas de porco com massa lagos, salada de couve roxa, tomate e pepino 764 183 49 08 09 02
o
&
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 o} 0 13 0
= Sopa Brocolos 226 54 1 02 1,7 01
[}
o
Lo i
; Paloco com natas {paloco, batata e natas) e salada de alface , pimento e couve
= Prato ® ) P 343 82 1,2 02 10 01
g roxa
=]
(=4 . 238 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / logurte /360 57/8 0/2 0/0 . o/0
o Sopa Creme de legumes 236 S6 1 0,2 1,7 01
&
o e
Strogonoff de frango (sem natas) com orégdos, arroz e salada de couve
P Prato 9 go (sem natas) com orégaos, arroz e sa 690 165 53 18 17 02
% coragao, pepino e tomate
]
h
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo poderio ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restzurante.
Derlarago nutricioral por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispse de Livre de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo da )? FOOD ..

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest Pu RP.'SE

can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100m! of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL

EB23 +S-Semana de 20 a 23 de Maio de 2029 VE  VE Lip AG.Sat Actc Sal
kj Keal [4 3 [ 8

i Sopa Fejjao-verde 198 47 2 02 22 0.2
£
3 Bolonhesa de soja com orégdos { mass. arguete, soja fina ¢ molho de
< Prato esa de soja ¢ 980s ( massa esparguete, soj 690 165 3 0 2 02
a tomate) salada de alface, beterraba e milho
Q&
@  Sobremesa Fruta da época (3 variedades} 238 57 0 0 13 0
« Sopa Couve-flor 242 S8 1 0,2 16 01
L
®
[ Ovos mexidos com cebola e salsa, arroz e legumes cozidos (brécolos, couve de
L Prato 2.3 . ( 47 107 5 1 1 17
& bruxelas e alho francés)
o
2 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 O 0 13 0
« Sopa Alho francés e grio-de-bico 33 8 2 03 20 02
b
i)
w Estuf ijo ij , feija i )& tari omat
o Prato stufado 3 feijdes ( feijdo branco, feijaoc manteiga e feijio catarino) co.m t I 14 02 30 03
E e cenoura, massa lacos, salada de couve roxa, tomate e pepino
-]
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 o
o Sopa Brocolos 226 54 1 02 1,7 02
]
s
o Gratinado de vegetais com natas (vegetais , batata e natas) e salada de alface ,
8  Prato get itas (veg ) 632 151 47 16 25 09
= pimento e couve roxa
=]
2 238 13
< Sebremesa Fruta da época (3 variedades) / logurte /360 57/860/2 0/0 D/ o/o
o Sopa Creme de legumes 236 S6 1 02 1,7 01
[N
& . = -
Strogonoff de seitan (sem nata: m orégaos, arroz e salada de couve coracio,

% Prate 9 ( ) com orég % 680 162 3 1 1 09
] pepinc e tomate
4
o

Sobremesa Fruta da época {3 variedades) 238 57 o0 o 13 o0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declara¢fio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da =, FOOD
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PUR”SE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100mi of product | This establishment has complaints book.




